
တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ်�်- အမဲဲရကၤၤခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါပှၤၤ ၤတၢ်ဝၢ� (American Cancer Society, ACS) ဟ့်ၣ် �်က်ၤ �်ဟ့်ၣ် �်ဖးးဝဲၢ တၢ််ဒိိက်ၤ်ပိှၤ��မ်ဲ �်အန်ုၢ််လၢ�အဲးစၢၣ်ရ ် (mammography) စၢၣ်းထ်ီၣ် �်လၢ� သးးနံၣ်� �် 40 နံၣ်� �် ဒ်ိး ဒိိက်ၤ်က်ၤၤအ်ၤ တၢ်နံၣ်� �်တၢ်ဘျီီ်နံၣ်် �်လ်ၢၤ. 
တၢ်� �်ပ်ှၤ �်တဲၢ်သးကိၤးတၢ််ဒ်ိး နံၣ်ကၤသး� �်သးရ �် ဘျီ �်ထဲ်ီၣ်ဒ်ိး နံၣ်တၢ််လ်ၢၤဘျီ �်ယိိၣ် �်ဘျီ �်ဘ်ျီ ဒ်ိး ဆါ�ကၤတ်ၢ််လၢ�ကၤစၢၣ်းထ်ီၣ် �် တၢ််မဲၤက်ၤ် တၢ်က်ၤ်. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ်�်- သးနံၣ််ၤထ်ီၣ် �်သးးလၢ� ACS, တၢ််မဲၤက်ၤ် (pap ဒ်ိး HPV တၢ််မဲၤက်ၤ်တၢ်ဖး �်) နံၣ်် �် တၢ််ကြၢးကၤ�းစၢၣ်းထ်ီၣ် �်မဲၤအ်ၤဖဲး သးးနံၣ်� �် 25 နံၣ်� �် နံၣ်် �်လ်ၢၤ. 
ဖဲးသးးနံၣ်� �် 25-65 တၢ်ဖး �်အဘျီ� �်စၢၣ်�ၤ ပိှၤ��မ်ဲ �်တၢ်ဂၤၤ ကြၢးကၤ�းမဲၤဝဲၢ PAP ဒ်ိး HPV တၢ််မဲၤက်ၤ် 5 နံၣ်� �်တၢ်ဘျီီ် မ်ဲတၢ်မ်ဲ် pap တၢ််မဲၤက်ၤ် 3 နံၣ်� �် တၢ်ဘျီီ်နံၣ်် �်လ်ၢၤ. 
ပိှၤ��မ်ဲ �်လၢ� အသးးအိ �် 65 နံၣ်� �်အဖ်းခိဲ �်တၢ်ဖး �် မ်ဲ်ကၤလိၢ �်ဘျီ �် pap တၢ််မဲၤက်ၤ်ဧါါနံၣ်် �် ကြၢးကၤ�းသး� က်ၤ် အကၤသး� �်သးရ �် နံၣ်် �်လ်ၢၤ. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ်�်- သးနံၣ််ၤထ်ီၣ် �်သးးလၢ� ACS, ပှၤၤ ၤတၢ်ဂၤၤလၢ� အအိ �်ဖဲး ထ်ီၣ်ရ်ၤတၢ််လ်ၢၤဘျီ �်ယိိၣ် �်ဘျီ �်ဘ်ျီအပှၤတ်ၢ်် ကြၢးကၤ�းစၢၣ်းထ်ီၣ် �်မဲၤ တၢ််မဲၤက်ၤ်ဖဲး သးးနံၣ်� �် 45 နံၣ်� �် နံၣ်် �်လ်ၢၤ. 
မ်ဲ်တၢ််မဲၤက်ၤ်မဲန်ုၢ်ၤ (တၢ််မဲၤက်ၤ်လၢ�အသ်း �်လ်ၢၤသးးလၢ�ပှၤၤ ၤအအ် �် vs. တၢ််ဒိိတၢ််ဂ်ၤၤတၢ််မဲၤက်ၤ်) အဂ်ၤၤကၤတၢ်�်လၢ�နံၣ်ဂ်ၤ်နံၣ်် �် တၢ်� �်ပ်ှၤ �်တဲၢ်သးကိၤးအ်ၤဒ်ိး နံၣ်ကၤသး� �်သးရ �်တၢ်က်ၤ်. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ်�်- ACS အ� ၤ ဟ့်ၣ် �်က်ၤ �်ဝဲၢ တၢ်နံၣ်� �်တၢ်ဘျီီ်တၢ််မဲၤက်ၤ် လၢ� ပှၤၤ ၤလၢ�အသးးအိ �် 50 နံၣ်� �် တ်ၢ်ၤဆ်ါ 80 နံၣ်� �် လၢ�အအိ �်ဒ်ိး တၢ််အိမိဲ��တၢ််စၢၣ်� �်စိၢၣ်ၤတဲၢ်စိၢၣ်ၤ 20 နံၣ်� �် 
ဒ်ိး လၢ�အအိမိဲ��အခဲဲအ� ၤ မ်ဲတၢ်မ်ဲ် အပှၤတ်ၢ်��က်ၤ� ��ဝဲၢ လၢ�အပ်ှၤၤက်ၤ� �� 15 နံၣ်� �်တၢ်ဖး �် အဂ်ၤ်လ်ၢၤ. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတၢ်ဖၣ်�်- လၢ� တၢ််ဃ်ုထီၣ်� �်သ်း �်ညါါဆိါတၢ််ဆါါအဂ်ၤ်, ဆိါကၤမိဲ �်ထ်ီၣ် �် တၢ်နံၣ်� �်တၢ်ဘျီီ် န်ံၣ််ကၤစၢၣ််န်ံၣ်တၢ်ဂၤၤညါါဖး� းဘ်ျီ �်တၢ််မဲၤက်ၤ်တၢ်မဲ� ၤ ခ်ဲဖးီိ ကၤသး� �်သးရ �်တၢ်ဂၤၤ, လ်ၢၤဆ်ါဒိ �်တၢ််လၢ� ပှၤၤ ၤလၢ�အိ �်ဖဲး တၢ််လ်ၢၤဘျီ �်ယိိၣ် �်ဘျီ �်ဘ်ျီအပှၤတ်ၢ််ထ်ီၣ်တၢ်ဖး �်
အဂ်ၤ် တၢ်က်ၤ်. 
ဖး� းဘ်ျီ �်ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါ တၢ််လ်ၢၤဘျီ �်ယိိၣ် �်ဘျီ �်ဘ်ျီတၢ်ဖး �်နံၣ်် �် ပှၤ��ဃ်ု��ဒ်ိး ဟ့ၣ်� �်ဖိးဃ်ုဖိး ဖး� းဘ်ျီ �်ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါအတၢ််စၢၣ်� �်စိၢၣ်ၤတဲၢ်စိၢၣ်ၤ ဒ်ိး တၢ််စၢၣ်� �်စိၢၣ်ၤတဲၢ်စိၢၣ်ၤဘျီ �်ဃုး မ်ဲ်တၢ််ကိၤ်ဘျီ �် ဒ်ိး မ်ဲ်အ် �်ဘျီ �် အါတၢ်လၢ�တၢ်ဖး �်.

ပှၤၤ ၤလၢ�အိ �်ဒ်ိး တၢ််လ်ၢၤဘျီ �်ယိိၣ် �်ဘျီ �်ဘ်ျီအါထ်ီၣ် �်က်ၤ ်် က်ၤ ််  ဘျီ �်ဃုးဒ်ိး ဖး� းဘ်ျီ �်အခဲ �ီလၢ�အဒ်ိးကဲၤထ်ီၣ် �်ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါ-
• ပှၤၤ ၤဒိိ �်တ်ၢ်��ခိဲ �်ပှၤၤ ဲၤ လၢ�အညါ �်ဝၢါကၤဖ်း လၢ�အသးးပှၤၤ ်နံၣ်််ဒိ� း 65 နံၣ်� �်တၢ်ဖး �် 
• ပှၤၤ ၤဆါါလၢ�အိ �်ဒ်ိး မဲဲ �်လၢ�အတၢ်မ်ဲ်ဒိ�ည်ါန်ုၢ််အသိးးတၢ်ဖး �်
• ပှၤၤ ၤဆါါလၢ�အိ �်ဒ်ိး မဲဲ �်အါနံၣ်််ဒိ� း 50 ဖးီ� �်

န်ုၢ််ခဲ�စၢၣ်��်တၢ််ဆါါ

ဒၢ�လ်ီၢ််ကျဲ �ဲ�ဂ့်ၢ််ဝ်ီ ခဲ�စၢၣ်��်တၢ််ဆါါ

ပ်ှံာ်� �်မိၢ်�်ပ်ှံာ်် ဒ်ၢ� အ့်ၣ်�်က်ျဲ်ဂ့်ၢ််ဝ်ီ  
ခဲ�စၢၣ်��်တၢ််ဆါါ

ပှံာ်သိၣ်��် ခဲ�စၢၣ်��်တၢ််ဆါါ

ဖၣ်� �ဘ့်ၣ်�် ခဲ�စၢၣ်��်တၢ််ဆါါ

တၢ််သ်ိၣ်�်တၢ်ဖၣ်�်အ့ၣ်� � မ်ိၢ််ဒၢ�်ထဲ� တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲ�ဧိၤ��နဲၣ််�်လ်ီၢ်�. ဝီ�သိၣ်�စၢၣ်ၤ � တၢ်��်ပ်ှံာ်�်တၢ်�သိၣ်ကျဲ��တၢ််ဒ်ၢ� နဲၣ်ကျဲသိၣ်� �်သိၣ်ရၣ်�် မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် ပ်ှံာ်�လီၢ်�ဟ့်ၣ်�်နဲၣ်�တၢ််က်ျဲ်ထ်ဲ� ဘ့ၣ်�်ဃး� နဲၣ်န်ဲၣ််တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ််လ်ီၢ်�ဘ့ၣ်�်ယိၣ်��်ဘ့ၣ်�်ဘ့်ၣ်တၢ်ဖၣ်�် တၢ်က်ျဲ်.

လီၢ်��်ဘ့ၣ်�်ကျဲသိၣ်� �်သိၣ်ရၣ်�်တၢ်ဂ့ၢ်�ဧိၤါ? လီၢ်��ဆါၤ  bryanhealth.org/doctors
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