
တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတဖၣ််�- အမဲဲရကၤၤခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါပှၤၤ �တဝၢၢ (American Cancer Society, ACS) ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးဝဲဲ တၢ််ဒိိက်ွၢ်�ပိာ််��မ်ုၣ်��အန်ုၢ်�လၢၢအဲးး�စရ့့  (mammography) စးးထ်ီၣ်��လၢၢ သးးနံၣ်��် 40 နံၣ်� �် ဒီးး� ဒိိက်ွၢ်�က့ၤၤ�အီၤၤ�  တနံၣ်��်တဘျီ �ီန့ၣ််��လီၤၤ�. 
တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲသကိးး�တၢ််ဒီးး� နကသံၣ််� �သရၣ် �် ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� နတၢ််လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီ ဒီးး� ဆၢၢကတီၢ်�လၢၢကစးးထ်ီၣ်�� တၢ််မၤၤက်ွၢ်� တက့ၢ်�. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတဖၣ််�- သန့ၤၤ�ထ်ီၣ်��သးးလၢၢ ACS, တၢ််မၤၤက်ွၢ်� (pap ဒီးး� HPV တၢ််မၤၤက်ွၢ်�တဖၣ် �်) န့ၣ််�� တၢ််ကြၢး�း�စးးထ်ီၣ်��မၤၤအီၤၤ�ဖဲ သးးနံၣ်��် 25 နံၣ်� �် န့ၣ််��လီၤၤ�. 
ဖဲဲသးးနံၣ်� �် 25-65 တဖၣ် �်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ ပိာ််��မ်ုၣ်��တဂၤၤ ကြၢး�း�မၤၤဝဲဲ PAP ဒီးး� HPV တၢ််မၤၤက်ွၢ်� 5 နံၣ်� �်တဘျီ �ီ မ့့တမ့ၢ်� pap တၢ််မၤၤက်ွၢ်� 3 နံၣ်� �် တဘျီ �ီန့ၣ််��လီၤၤ�. 
ပိာ််��မ်ုၣ်��လၢၢ အသးးအိၣ််�� 65 နံၣ်� �်အဖီီခိၣ််��တဖၣ် �် မ့်ၢ်�ကလိၣ််��ဘၣ် �် pap တၢ််မၤၤက်ွၢ်�ဧါါန့ၣ််�� ကြၢး�း�သံံကွၢ်� အကသံၣ််� �သရၣ် �် န့ၣ််��လီၤၤ�. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတဖၣ််�- သန့ၤၤ�ထ်ီၣ်��သးးလၢၢ ACS, ပှၤၤ �တဂၤၤလၢၢ အအိၣ််��ဖဲဲ ထီီရီၤၤ�တၢ််လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီအပတီၢ်� ကြၢး�း�စးးထ်ီၣ်��မၤၤ တၢ််မၤၤက်ွၢ်�ဖဲ သးးနံၣ်��် 45 နံၣ်� �် န့ၣ််��လီၤၤ�. 
မ့်ၢ်�တၢ််မၤၤက်ွၢ်�မနုၤၤ�  (တၢ််မၤၤက်ွၢ်�လၢၢအသ်ူၣ်��လီၤၤ�သးးလၢၢပှၤၤ �အအ့်ၣ်�� vs. တၢ််ဒိိတၢ််ဂီၤၤ�တၢ််မၤၤက်ွၢ်�) အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� လၢၢနဂီၢ်�န့ၣ််�� တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တဲဲသကိးး�အီၤၤ�ဒီးး� နကသံၣ််� �သရၣ် �်တက့ၢ်�. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတဖၣ််�- ACS အံၤၤ�  ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဝဲဲ တနံၣ်��်တဘျီ �ီတၢ််မၤၤက်ွၢ်� လၢၢ ပှၤၤ �လၢၢအသးးအိၣ််�� 50 နံၣ်� �် တုၤၤ�ဆူူ   80 နံၣ်� �် လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� တၢ််အိိမိာ််��တၢ််စံၣ််� �စိၤၤ�တဲစိၤၤ� 20 နံၣ်� �် 
ဒီးး� လၢၢအအိိမိာ််��အခဲဲအံၤၤ�  မ့့တမ့ၢ်� အပတုာ်��က်ွံာ်� ��ဝဲဲ လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ် � �� 15 နံၣ်� �်တဖၣ် �် အဂ်ီၢ်�လီၤၤ�. 

တၢ််နဲၣ်��်ကျဲ �ဲတဖၣ််�- လၢၢ တၢ််ဃုုထံၣ််� �သ့်ၣ်��ညါါဆိိတၢ််ဆါါအဂ်ီၢ်�, ဆိိကမိၣ််��ထ်ီၣ်�� တနံၣ်��်တဘျီ �ီ န်ီၢ်�ကစၢ််နီီတဂၤၤညါါဖံးး�ဘ့ၣ် ��တၢ််မၤၤက်ွၢ်�တမံၤၤ�  ခီီဖျိိ� ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤ, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််လၢၢ ပှၤၤ �လၢၢအိၣ််��ဖဲဲ တၢ််လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီအပတီၢ်�ထီီတဖၣ် �်
အဂ်ီၢ်� တက့ၢ်�. 
ဖံးး�ဘ့ၣ် ��ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါ တၢ််လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီတဖၣ် �်န့ၣ််�� ပာ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိ ဖံးး�ဘ့ၣ် ��ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါအတၢ််စံၣ််� �စိၤၤ�တဲစိၤၤ� ဒီးး� တၢ််စံၣ််� �စိၤၤ�တဲစိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးး မ်ုၢ်�တၢ််ကိၢ််�ဘၣ် �် ဒီးး� မ်ုၢ်�အီၣ်��ဘၣ် �် အါါတလၢၢတဖၣ် �်.

ပှၤၤ �လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ််လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီအါါထ်ီၣ်��က်ွ့ၢ် ��ကွ့ၢ်�� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ဖံးး�ဘ့ၣ် ��အချံံ�လၢၢအဒုးး�ကဲ ထ်ီၣ်��ခဲဲစၢၣ်� �်တၢ််ဆါါ-
•	 ပှၤၤ �ဒိၣ်��်တုာ်��ခိၣ််��ပှဲၤၤ �� လၢၢအညၣ် �်ဝါါကဖီီ လၢၢအသးးပှၢ််�န့ၢ် ်�ဒံးး�  65 နံၣ်� �်တဖၣ် �် 
•	 ပှၤၤ �ဆါါလၢၢအိၣ််��ဒီးး� မဲၣ််��လၢၢအတမ့ၢ်�ဒ််ညီီန်ုၢ်�အသိးး�တဖၣ် �်
•	 ပှၤၤ �ဆါါလၢၢအိၣ််��ဒီးး� မဲၣ််��အါါန့ၢ််�ဒံးး�  50 ဖျၢၣ်�� �်

န်ုၢ်�ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

ဒၢၢလ်ီၢ်�ကျိၤၤ��ဂ့်ၢ်�ဝီီ ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

ပ်ှံာ်� ��မိၢ််�ပှၢ်� ဒီးး� အ့်ၣ်��ကီၢ်�ဂ့်ၢ်�ဝီီ  
ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

ပသ်ိၣ်�� ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

ဖံးး �ဘ့်ၣ်�� ခဲဲစၢၣ်�်�တၢ််ဆါါ

တၢ််သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ � မ့်ၢ်�ဒၣ်�်ထဲဲ တၢ််နဲၣ်��်ကျဲၤၤ��ဧိၤၤ�န့ၣ််��လီၤၤ�. ဝံံသးးစူၤၤ � တၢၣ််��ပီၣ်��တဲဲသကိးး�တၢ််ဒီးး� နကသံၣ််��သရၣ််� မ့့တမ့ၢ်� ပှၤၤ �လၢၢဟ့်ၣ်��နၤၤတၢ််က်ွၢ်�ထွဲဲ� ဘၣ််�ဃးး နနီၢ်�တဂၤၤတၢ််လီၤၤ�ဘၣ််�ယ်ိၣ်��ဘၣ််�ဘီီတဖၣ််� တက့ၢ်�.

လိၣ််��ဘၣ််�ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤဧါါ? လဲၤၤ�ဆူူ  bryanhealth.org/doctors
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